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Sports shoe esp. for running • has leaf or bending spring and 
replaceable shock absorbing cushions, forming part of outer sole 

KROHM R 13.05.S3-DE-317462 

(13.10.83) A43O-05/06 A43b-13 
13.05.83 as 317462 (307HJ) 

The outer sole of the sports shoe is mounted at a distance beneath 
the inner sole. In the hell and ball area it is in the form of a 
bending or leaf spring (3) whose spring action and wear- 
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Reinold Krohm 
.Vielandstr. 1 6 



4b90 Heme 1 



Sportschuh 



Patentanspriiche 

1. Sportschuh, insbesondere fur Laufer, bei dem das Sohien- 
teii von einer Innen- und einer AuSensohle gebildet wird, 
dadurch gelcennzeichnet, dafl die unter der Innensohle (1) 
und im Abstand von dieaer liegende Auflensohle (2) als eine 
Biege- oder Blattfeder (3) ausgebildet ist. 

2. Sportschuh, nach Anspruch 1, 

dadurch gelcennzeichnet, dafi die Blattfeder (3) im Bereich 
der Auflagerpunlcte des Fufles, Perse (4) und/oder Baiien (5) 
angeordnet ist. 

3. Sportschuh, nach Anspruch 1 und 2, 

dadurch gelcennzeichnet , dafl der Oder die federnden Schen- 
kel (6) der Biegefeder (3) in Langsrichtung dee Schuhe iie- 
gen. 

4. Sportschuh, nach einem oder mehreren der Anspruche 1 bis 3, 
dadurch gelcennzeichnet, dafl der oder die federnden Schen- 
kel (6) der Blattfeder (3) mit ihren zur Puflspitze (7) lie- 
genden Enden (8) unter der Innensohle (1) eingespannt bzw. 
befestigt sind. 

5. Sportschuh, nach einem oder mehreren der Anspruche 1 bis 4, 
dadurch gelcennzeichnet, dafl der oder die federnden Schen- 
icel (6) aer Biegefeder (3;, insbesondere im Bereich des 
Ballens (5) , mit ihren zur Perse (4! liesenden £nden (y) 
unter ner Innensohle U) eingespannt bzw. oefestigt sind. 

6. Sportscnun, nach einem oder mehreren der Anspruche 1 bis 5, 
dadurch gelcennzeichnet, dab die Biege- oder Blattfeder (3) 
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mit dem vorderen (3j und hinteren Ende (9) des federnden 
Schenkels (fa) unter der Innensohle (1 j befestigt ist. 

7. Sportschun, nach einem Oder menreren der Anspriiche 1 Dis b, 
dadurch gelcennzeichnet , dafl der federnde Schenkel (6) 

der Blattfeder (3) in Querrichtung von gleicher Breite 
Oder breiter als die Innensohle (1) ist. 

8. Sportschuh, nach einem Oder mehreren der Anspriiche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet ,daS zwischen der Innensohle (1) 

und der als Biegefeder (3) ausgebildeten Auflensohle (2) 
federnde Abstiitzungen (10) angebracht sind. 

9. Sportschuh, nach einem Oder mehreren der Anspriiche 1 bis 8, 
dadurch gekennzeichnet, daS diese Abstiitzungen (10) in 
Form von Rippen oder Nocken ausgebildet sind. 

10. Sportschuh, nach einem oder mehreren der Anspriiche 1 bis 9, 
dadurch gekennzeichnet, dafl die Rippen als in etwa senk- 
rechte Schenkel eines Rechtecks oder als geradlinige oder 
gekrummte Schenkel (11) einea Trapezes im Querschnitt ver- 
laufen, Innen- (1) und Auflensohle (2) in Form von Seiten- 
wanden verbinden und in Langsrichtung des Schuhs angeord- 
net sind. 

11. Sportschuh, nach einem oder mehreren der AnsprUche 1 bis 10, 
dadurch gekennzeichnet, dafl die dem Boden zugekehrte Seite 
(12) der Blattfeder (3) profiliert ist. 

12. Sportschuh, nach einem oder menreren der AnsprUche 1 bis 11, 
dadurcn gekennzeicnnet , dafl der einseitig eingespannte 
Schenkel (6) der Biegefeder (3) mit zu dem Einspannungs- 
punkt (3 bzw. 9) ansteigender Dictce als federnder Trager 
gleicner Spannung ausgeoildet ist. 

13. Sportschun, nach einem oder menreren der Ansprucne 1 bis 12, 
dadurch sekennzei crmet , d*!: die innensohle ( 1 ) im Bereich 
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der auflaTernden Perse mit einer rl e J . enforraigen Vertie- 
fun£ (13) versehen iut, 

U. cportscnua, n .cn einem oaer mehreren der Anspruche 1 bis \} 9 
dadurch getcennzeicnne t f ciau der federnde Scnenkei (6) 
aer Biattfeaer (3) die Perse 14) in x-angsricntung des 
Schuhs nach hinten uberragt. 

■5. Sportschuh, nacn einem Oder mehreren der AnsprUche 1 bis 14, 
dadurch gekennzeichne t , dan zwiscnen der Innensohle (1) 
und der ais F'egefeder (3) ausgebiideten AuGensohle (2) 
auswechseibare S tofldampf ungskissen (14) eingelagert sind. 

6. Sportschuh, nach einem Oder mehreren der Anspruche 1 bis 15, 
dadurch gekennzeichnet , dafl die freien Enden der Blatt- 
feder (3) als Kufen (15) ausgestaitet sind. 

7. Sportschuh, nach einem Oder mehreren der Anspruche 1 bis 16, 
dadurch geicennzeichnet , dafl eine Biegefeder (3) im Fersen- 
bereich (4) und eine weitere im Eailenbereich iiegen und 
durch unter der Innensohle (1) in Langsrichtung veriauf en- . 
de Zugrippen (1b) verbunden sind. 

8. Sportschuh, nach einem Oder mehreren der Anspruche 1 bis 17, 
dadurch gekennzeichnet, dafl die dem floden zugekehrte Seite 
der Blattfeder (3) verschleili- und a&riebfest ist. 

y. oportschuh, nach einem oder mehreren der Anspruche 1 bis 18, 
dadurch gekennzeichnet, daQ das Stofldampfungskissen (14) 
Innensohle (1) und den freien Schenkel (b) der Biegefeder 
(3) verbindet. 

sJO. Sportschun, nach ei nem oder mehreren der Anspruche 1 bis 1.9 , 
dadurcn .rekennzeicnnet , dafl mit der biegefeder (3) oder den 
otcQdampfungskissen (14) Korrespond ierende indikatoren (1*/) 
■lie i-eistungsgrenze der Feder anzeigen. 
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Reinold Krohm 

4690 Heme 1, Wielandstr. 16 
Sportschuh 

Die £rt"indung betrifft einen SportschuH, insbesondere fur 
Laufer, oei dem das Sohlenteil von einer das Fubbett biiden- 
den und den Pufi stiitzenden innensonie und einer mit dieaer 
in federnaer una fiexioler Anpassung an beiastung und aoaen- 
verhaltnisse verbundenen Auflensohle gebildet wird. 

Derartige Schune dienen dazu, die empf indiichen Geienkzonen 
und Seiinen des Sportiers zu scWitzen, indem Uberspanriungen 
der Achiliessenne und der Druckkontakt eines schmerzausidsen-* 
den Fersensporns vernindert sowie Stofle auf die Geienke und 
Bandsciieiben gemindert werden. 

So soiien bei dem vorgegebenen Sportschuh eine ais Widerlager 
ftir die Auf lagerpunkte , Ferse und Bailen, ausgebildete und 
das FuSbett biidende Innensohie und eine an dieser befestigte 
ein- oder mehrteilige flexible und federnde Auflensohle ftir 
Stand- und Trittsicherheit sowie vor allem in Verbindung mit 
einer weitaus grofleren Lebensdauer ihrer mit den.Boden kon- 
taktierenden Fiachen fur eine im Bedarfsfaii auch nocix zure- 
geinde und bei Erraudung der Federung uber Indikatoren ange- 
zeigte und dann zu regenerierende StoGdampfung sorgen. 

Es zahien zum Stand der Technik Ausfiihrungen, die zwar vorge- 
nannte Erf ordernisse anstreben, jedoch nur in ungenugender 
Weise erreichen. 

So sind einmai die in der Dampfung nicnt regeibaren Ausfiihrun- 
gen bekannt, bei denen vorwiegend im Fersenoereich zwiscnen 
Innen- und Aul3ensohle Gia3f ibereiniagen , Luft- oder Schaum- 
stoffkissen wie auct; mit Jchockdampf ungafal t; -*n oder halbkugel- 
artipen Vertiefun^en verae^iene ooui en puff er fost ur:d r.icht aus- 
wochseibar angeordnet sind und in einer weiteren Abart dieser 
Heihe die Auflensohle mit sciiuppenartig geschichteten Stoiien 
oestuckt iL;t, die deri nacn mnen eingezogenen Fersenaoschlufl 
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auslegAsartig und Pederwirkung anstreDend iiberragen; desweiteren 
gehbren zur zweiten Kategorie die der ii toGbeiastung manueli an- 
paGbaren Auaf Lihrun^en , t>ei denen be Lspieisweise in Bereich der 
Persensohie drei aus einer oerie der cich im Kartegrad unter- 
acheidenden, auswechseioaren boizenartigen Dampf ungselemente in 
quer zur Jchri ttnchtung veriaufende, nebeneinander angeordnete 
Durcngangsoonrungen eingesteckt werden. 

Den Ausfiihru.tgen beider Kategorien haftet jedoch der entschei- 
dende Nachteil an, daU sie entweder hinsichtlich des Verscniei- 
Bes der AuGensohie und wegen zu schneiier Ermuaung des Peder- 
elementea nur von kurzer Leoensdauer sind Oder aber Dei einer 
diclceren VerschleiGschicht der AuGensohie ait einem noch un- 
wirksameren Dampfungsef f ekt ausgestattet sind und auGerdem die 
Lebensdauergrenze der Pederung verletzungafbrdernd fUr den Sport- 
ier nicht angezeigt wird, wie auch eine kurzfristige und um- - 
standalose Regeneration der uberatrapazierten Dampfung nicht 
mogiich ist. 

Um eine mogiichst weicne Pederung zu erreichen und vor aiiem 
die die Schwingungszahi reduzierende Blockbeiastung dee Dampfungs 
eiementes auszuschalten , streben die Herateller zwar funl-*iona- 
gebunden einen groflen Pederweg nit einer im poaitiven Verhait- 
nia zu den abzufangenden Maaaen stehenden Federkonstanten an; 
ea hat aich jedoch gezeigt, daU die kinetiache Energie der 
Maaaen aufgrund der variabien Gewichtakomponente und schwanken- 
den Geachwindigkeit der Laufer nicht nur aehr unterschiediich, 
sondern auch seibat im Bereich der grbGten wahrscheinlichen 
Haufung aerart groG iat, daG die Pederhohe AusmaGe erreichen 
wtirde, die seibat im Bereich der untersten Beiaatungsgrenze 
einen den Laufer in Stand- und Trittsicnerheit behindernden 
Steizeneffekt hervorrufen. Um dieaen nachteiligen Stelzeneff ekt 
zu eiiminieren, ergibt sich nach den Gesetzen der Statik eine 
effektive und aufgrund der Kinematik unbedingt einzunaitenae 
vieaaratsonlenhohe, die jedoch nach de.n derzeitigen Stand der 
Technoiogie wegen des Mangels an geeigneten verschleiGf eaten 
und federungawirkaamen flerkatoffen viei zu gering ist, um eine 
ausreichende Le&enadauer hinsichtlich Verscnieiu und Dampfung 
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zu erreichen. 

DemzufoTge" verauSert der Handel nur KonprumiQibsungen, die ent- 
weder zur Federung tendierend zwar rait einer aorieoresten, je- 
docn folienhaft dunnen AuBensohle auageriiatet sind, die insbe- 
aondere ia Aufiager der Perse durch *>unktbelastungen und resul- 
tierenden hohen und dabei die Dehn- und strectcgrenze des Mate- 
rials uoersteigenden Fiachenpreaaungen natur/jemiiB schneil ver- 
schleiut, oder aber der Handel bietet der Verschleiflf estigkeit 
der Sohle Rechnung tragende Ausfuhrungen an, die jedoch wegen 
einer ungenugenden , kurzfriatig im plaatiachen Bereich der 
Plieflgrenze des Materials ermudenden Pederung von kurzer Lebena- 
dauer sind. 

1st die Beiastbarkeitsgrenze des Laufschuhs hinsichlich des Ver- 
achleiflena der AuSensohie noch optisch erkennbar.so iat der 
durch die hohe Frequenz der Schrittfolge in Verbindung mit den 
abzufangenden Massen schnelle Ausfall der Pederung nicht ohne ' 
weiterea f estzusteilen, ao daQ in der Weiterbenutzung des eigent- 
iich achon technisch toten, aufleriich jedoch in Takt zu acheinen- 
den Laufachuha die Hauptursache auftretender Verletzungen bei den 
oportlern zu suchen iat. 

Der Erfindung liegt unter Ausachaltung bzw. Minderung der vor- 
erwahnten Nachteile die Aufgabe zugrunde, einen Sportscnuh zu " 
schaffen, dessen Lebensdauer im Bezug auf Verschieifl der AuSen- 
sohie und Eroudung der Pederung erheblich vergrdbert wird, bei 
dem durcn Anzeigen der i.rmudungsgrenze der Pederung die Ver- 
letzungsgefahren fur den ISportier gemindert werden und desaen 
Pederungswirksamkeit durch schneiles und ieichtea Auswechsem 
der Dampfungselemente bis zum vSiiigen Verschieifl der Auflensohie 
regeneriert werden icann. 

Nach Lehre der Erfindun- wird dieae Aufgabe in erster Linie da- 
durch geibst, daQ die unter der Innensohle und im Abstand von 
dieser iiecemle Auiiensor.ie ala eine F'ie^e- oder Rlactfeder aus- 
.-jcbiider i 3t , die in Ab.vand lun-en im Bereich der t'erse und/ oder 
des 3aiiens, .-iiso isn naturiiohen Aufla^rn des FuGes, angeordnet 
sein kar.n. 

Die crfincunc sieht vor, dau der oder die federnden ochensei der 
blattfeder in Langsrichtung des Jcnuns verlaufen und bevorzugt, 
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•vegen der Beiastung und Abroilbewegung sowie der Verschmutzungs- 
gefahr der riomraume zwischen Innen- und AuQensohle, mit ihren 
zur Fuflspitze negenden inden unter der Innensohie eingespannt 
ozw. oefestigt sind. Der FederungscnaraKtenst ig rtecnnung tra- 
gend ist der einseitig eingespannte rfchenkel der Biegefeder mit 
zu seinem ainspannungspunkt ansteigender Dicke als federnder 
Crager gleicner Spannung ausgebiidet und zweckmaGig im ^uerschnitt 
unter symme trischer Gestaltung breiter als die Innensohie, um 
den in Abwandiung zwischen der Innensohie und der. als Biegefeder 
ausgebildeten AuQensonie angebrachten Abstutzungen in Form von 
Rippen, Nocken oder dergleichen eine den Pederungsef f eict der 
Biattfeder untersttitzende Spreizf ederung zu geben. 
Erf indungsgemafl verlaufen die die Innen- und blattf edernde Auflen- 
sohle verbmdenden Rippen in Langsrichtung des Schuhs und sind 
im Wuerschnitt als geradiinige oder geKrummte Schenkel eines 
Trapezes ausgebiidet, dessen groflere Grundlinie die Basis der 
AuQensonie Dildet, so dau aufgrund eines breiteren Fundaments in 
der Aufiage nicht nur die Sohlengesamthohe , sondern auch die 
Dicice der die AuQensonie bildenden Biattfeder zur Sicherung einer 
noheren Lebensdauer gegen VerschleiQ erhebiich vergrbflert werden ; 
kann. Durch den Federungsdoppeief f eict wird nicht nur die Dampfung 
wesentlich verbessert, sondern auch die Gefahr der Knochelab- 
icnickung eingeschrankt . Es versteht sich, daS die dem Boden zuge- 
Kehrte Seite der Biattfeder in irgendeiner Form profxiiert ist, 
um einen besseren Bodenkontakt zu erreicnen,wie sie auch gegen 
VerscnleiQ mit einer nonen Abrieof estigKeit ausgestattet ist. 

In weiterer Ausgestaitung sieht die Erfmdung vor, dafl der federn- 
de Scnenkei der biattfeder unter kufenartiger Gestaltung die 
Ferse in Langsrichtung des ochuhs nacn hinten uoerragt, um bei 
anzus treoender grotter Schnttlange und der daraus resul tierenden 
•V mkeisteliung des Futies zum Boden ein die Abroiioewegung ein- 
ieitendos , abfederndes, sicneres und fruhzeitiges Aufiager zu 
schaffen. 

tin wesentiiches MerKmai aer Erfindung ist welter, dafl zwiscnen 
Innen- und der als biattfeder ausgeoiide ten Auuensonie aus- 
wechseibare d tobdampf ungsxissen rait je nacn Beiastung auch unter- 
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schietticnen Federkonstanten etngelagert werden konnen, 30 aaQ 
vor aflem die durcn eine deiienformige Vertiefung spornent- 
iastend aufiagernde Ferse beim Aui'setzen des Fuues nocn witk- 
samer zur Schonung aer bander una Geientce abgeaamprt werden 
tcann. 

urn eine eiteroenutzung eines auOerlich in Talct zu scheinenden 
jedoch 3chon technisch toten Schuhs mit erschopfter Federung 
zu verrundern, 3t 10 Hahmen der Erfindung vorgeaehen, dafl mit 
der Biegefeder Oder den Stofldampf ungskissen korrespondierende 
Indikatoren als Warnaystem vorgeaehen aind, die die Leiatunga- 
grenze der Feder bevorzugt farbiich anzeigen, so daS der Sport 
ier friihzeitig die Sto(3dampfungakissen auawechsein und somit 
den Schun bis zum vbliigen VerschleiQ der Auttensohle benutzen 
kann. Die S toBdampfungskissen iiegen in bevorzugter Weise im 
Bereich der Ferse und dea Bailena zwischen Innen- und Auflen- 
sohie und werden jeweils durch eine in Langsrichtung entgegen 
der Schrittrichtung iiegende Offnung gewechseit .Es hand el t aici 
in diesem Fail um einen Schuh mit zwei Blattfedern, die durch 
in Langsrichtung veriaufende und der Spreizf ederung dea Mittei- 
fufles dienlichen Zugrippen verbunden aind. 

Die Erfindung ist im Rahmen ihrer Mbglichkei ten in mannigfa_;i- 
ger Form abwandelbar, sei es in der Art der Einftihrung und Si- 
cherung der StoQdampfungskissen wie auch der Anordnung. und . Ein- 
spannung der Biattfeder. 

Die Erfindung wird nachfoigend an Hand zweier in den einzeinen 
Figuren skizzierter Ausf uhrungabeispiele beschrieben, Ea zeigt 

Figur 1 einen Langsscnnitt durch einen Laufachuh ohne zusatz- 
liche StoQdampfungsKissen 

Figur 2 einen Schnitt iangs der Linie I-I der Figur 1 

Figur 3 einen Schnitt Iangs der Linie II-II der Figur 1 

Figur 4 einen Langsschnitt durch einen Lauf'scnuh mit zusatz- 
i ichen S toBdampf ungskissen 

Figur b einen Schnitt iangs der Linie 1 1 I-I 1 1 aer Figur 4 

Figur 6 einen Schnitt iangs der Linie IV-iV der Figur 4 
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Die ?i£urerf 1-3 zeigen einen Sportscr.uh, insbesonclere fiir Lau- 
fer, Dei dem das oofclenteil von einer .Innensohle 1 und einer 
im Abstand zu dieser iiegenden AuGensohle 2 gebildet wird. Die 
AuQensohle 2 i3t ais Blatt- Oder Biegefeder 3 ausgebildet, von 
der im stcizzierten Ausf linrungsbeispiei je eine im Bereich der 
Perse 4 und des Baiiens 5 liegt und deren federnder Schenkel 6 
in Langsrichtung des Schuhs venauft.Die Biattfedern 3 sind mit 
ihren zur Fuljspitze 7 iiegenden Enden 8 unter der Innensohle 1 
eingespannt bzw. bef est igt . Innensohle 1 und die ais Biegefedef 3 
ausgebildete AuGensohle 2 sind durch federnde Abstutzungen 10; 11 
verbunden, so daQ querschnittsmaSig im Sohlenbereicn in etwa, *je 
nach Breite der Blattfeder 3, ein Rechteck Oder Trapez gebildet 
wird.Beide bei VerdrecKung leicht zu spuiende Kammern kdnnen mit 
weiteren in Langaricatung verlaufenden f edernden . Rippen 18 zur 
Erreicnung einer gewissen Federsteif igkei t versehen sein.Die den" 
Boden zugekehrte Seite 12 der Blattfeder 3 ist den Bodenverhalt- 
nissen entsprechend profiliert. Im Innern des Schuhs ist im Be- 
reich der Persenauf lage eine dellenf brmige Vertiefung 13 in Form 
einer Fersenscnale vorgesehen.Die Piguren zeigen, dafl es zwecic- 
maflig ist, die linden der Blattfeder 3 ais Kufen 15 auszubilden 
una durch Zugrippen 1b zu verbinden. Zwingend notwendig ist aucn, 
datt der federnde Schenkel der hinteren Blattfeder die Perse in. 
Langsrichtung uberragt. 

Die Piguren 4-6 zeigen ein zweites Ausfuhrungsbeispiel » bei dem 
zwischen Innensohle 1 und Blattfeder 3 auswechselbare StoQ- 
dampfungskissen 14 zusatzlich eingeiegt werden, deren Ermiidungs- 
grenze Liber Indilcuturen 17 angezeigt wird. Es ist selbstver- 
standlich, daia die 3 toQdampf ungsicissen Angrif f spunicte in Form 
von Osen, Haken Oder dergleicnen zur Srieichterung des Wechseins 
aufweisen. 



3317462 




Translated ftonHto German, Ruth Boggs (703.378.9305) 



Federal Rep*to*te of Unexamined German 



Int, CL: 



Germany Application 




A43B5/06 

A 43 B 13/00 



German Patent Office 



File number 
Date of application 
Date of disclosure 



P 33 17 462.8 
13 May 1983 
13 October 1983 



Application disclosed with the applicant's approval IAW Art. 31, para 2, item 1, PatG (Patent Law) 



Sports shoe 

A sports shoe especially for runners with the sole part being designed so that be- 
neath the inner sole and at a distance beneath the inner sole in the area between 
heel and ball the outer sole is shaped as a bending or leaf spring whose spring action 
and wear-resistance is considerably increased owing to the lateral support provided 
by a spreading spring action and by implanting replaceable shock absorbing cush- 
ions in the cavities which can be varied in their degrees of hardness. Indicators are 
provided which show when the shock absorbers need replacing as they are used up. 
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Reinhold Krohm 

Wielandstr. 16, 4690 Heme 1, Germany 
Sports shoe 



Patent claims 

1 . Sports shoe especially for runners with the sole part being formed by an inner 
sole and outer sole, characterized in that the outer sole (2) mounted beneath the 
inner sole (1 ) and at a distance beneath the inner sole is designed as a bending 
or leaf spring (3). 

2. Sports shoe in accordance with claim 1 , 

characterized in that the leaf spring (3) is arranged in the area of the bearing 
points of the foot, the heel (4) and/or the ball (5). 

3. Sports shoe in accordance with claims 1 and 2, 

characterized in that the single or several elastic legs (6) of the bending spring 
(3) are placed in longitudinal direction of the shoe. 

4. Sports shoe in accordance with one or several of claims 1 -3, 

characterized in that the single or several elastic legs (6) of the leaf spring (3) are 
clamped and/or fixed under the inner sole (1) with their ends (8) closest to the 
foot's point (7). 

5. Sports shoe in accordance with one or several of claims 1-4, characterized in that 
the single or several elastic legs (6) of the bending spring (3) especially in the 
area of the ball (5) are clamped and/or fixed under the inner sole (1) with their 
ends (9) closest to the heel (4), 

S. Sports shoe in accordance with one or several of claims 1 -5 characterized in that 
the bending or leaf spring (3) is fixed under the inner sole (1 ) with the forward (8) 
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and the rear end (9) of the elastic leg (6). 

7. Sports shoe in accordance with one or several of claims 1 -6 characterized in that 
the elastic leg (6) of the leaf spring (5) in its transversal direction is of the same 
width as or wider than the inner sole (1). 

8. Sports shoe in accordance with one or several of claims 1 -7 characterized in that 
elastic supports (10) are mounted between the inner sole (1) and the outer sole 
(2) designed as a bending spring (3). 

9. Sports shoe in accordance with one or several of claims 1 -8 characterized in that 
these supports (10) are fitted in the shape of ribs or cams. 

10. Sports shoe in accordance with one or several of claims 1-9 characterized in that 
the ribs are running in the cross-section as roughly perpendicular legs of a rec- 
tangle or as straight-lined or bent legs (1 1 ) of a trapezoid, link the inner (1 ) and 
outer sole (2) in the form of lateral walls and are arranged in the shoe's longitudi- 
nal direction. 

1 1 . Sports shoe in accordance with one or several of claims 1 -1 0 characterized in 
that the leaf spring's (3) side (12) facing the ground is profiled. 

12. Sports shoe in accordance with one or several of claims 1*1 1 characterized in 
that the bending spring's (3) leg (6) which is clamped at one end is designed as 
an elastic carrier showing the same tension with a width that increases towards 
the point (8 and/or 9) where the leg is clamped. 

13. Sports shoe in accordance with one or several of claims 1-12 characterized in 
that the interior sole (1) is fitted with a depression (13) in the area where the heel 
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rests. 

14. Sports shoe in accordance with one or several of claims 1-13 characterized in 
that the elastic leg (6) of the leaf spring (3) protrudes from the heel (4) in the rear 
and in longitudinal direction of the shoe. 

15. Sports shoe in accordance with one or several of claims 1-14 characterized in 
that between the inner sole (1) and the outer sole (2) which is designed as a 
bending spring (3) replaceable shock absorbing cushions (14) are set in. 

16. Sports shoe in accordance with one or several of claims 1 -15 characterized in 
that the free ends of the leaf spring (3) are designed as skids (1 5). 

17. Sports shoe in accordance with one or several of claims 1-16 characterized in 
that one bending spring (3) is placed in the heel area and another one in the ball 
area and that these are linked by pull ribs (1b) running in longitudinal direction 
beneath the inner sole (1 ). 

1 8. Sports shoe in accordance with one or several of claims 1-17 characterized in 
that the leaf springs (3) side facing the ground is wear and non-abrasive. 

19. Sports shoe in accordance with one or several of claims 1-18 characterized in 
that the shock absorbing cushion (14) links the inner sole (1) and the free leg (6) 
of the bending spring (3). 

20. Sports shoe in accordance with one or several of claims 1-19 characterized in 
that indicators (17) corresponding with the bending spring (3) or the shock ab- 
sorbing cushions (14) indicate the spring's performance limit. 
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Reinhold Krohm 

Wielandstr. 16, 4690 Home 1, Germany 
Sports shoe 



The invention relates to a sports shoe especially for runners with an interior sole that 
forms the foot bed and supports the foot and a linked outer sole that adapts elasti- 
city and flexibly to the load and soil conditions. 

This kind of sports shoes serve the purpose of protecting the sensitive joints and ten- 
dons of athletes by preventing overstraining of the Achilles tendon and the pressure 
contact of a hell spur that causes pain, and by reducing the thrust on joints and discs. 

Consequently, with the envisaged sports shoe an inner sole serving as a springer for 
the points of support - for heel and ball - and as a foot bed, and a single or multipart 
flexible and elastic outer sole linked with the inner sole are to provide standing and 
walking stability. Above all, in connection with a considerably increased service life of 
the surfaces that are in contact with ground, the shoe is even to provide shock ab- 
sorption that can be regulated. In the case of symptoms of fatigue affecting the 
springs this will be shown by indicators, and the shock absorbers will then be regen- 
erated. 

State-of-the-art embodiments are seeking to fulfill the aforementioned requirements, 
however, these are not sufficiently achieved. 

Known are embodiments whose absorbing cannot be regulated and which are fitted 
with glass fiber insets, air cushions and cushions made of foamed plastic chiefly ar- 
lanyed in the heei area between inner sole and outer sole; or they includo solo buff 
ers with shock absorbing devices or hemispheric depressions. These devices are 
fixed and cannot be replaced. In another embodiment of this type the outer sole is 
fitted with studs arranged in layers like scales; to obtain a flexible effect, these studs 
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are protruding like an extension from the heel end pulled to the inside. Another type 
of this second category is an embodiment that can manually be adapted to the shock 
load. With this type, three replaceable, bolt-type absorbing elements with a different 
degree of hardness are introduced - e.g. in the heel area of the sole - in through 
drillings that are arranged next to one another and transversal to the direction of 
walking. 

However, the embodiments of both categories have the decisive disadvantage that 
they have a relatively short serviceable life owing to the outer sole's wear and tear 
and the faster fatigue of the spring element Or, if they are fitted with a thicker abra- 
sion layer of the outer sole, they only provide an even less effective absorption. An- 
other disadvantage is that the limit of the serviceable life of the spring element is not 
indicated which may increase the risk of injury for the athlete, and an overstrained 
absorption cannot be regenerated fast and easily. 

In order to achieve a spring with a maximum softness and, above all, to eliminate the 
block load of the absorbing elements that reduces the vibration frequency, the 
manufacturers strive for a functional large range of spring with a spring constant in 
positive relation to the masses to be absorbed; however, it has turned out that the 
kinetic energy of the mass may not only be of different intensity owing to the variable 
weight component and the varying speed of the runner, but can also be of such a 
large intensity even in the highest likely frequency that the height of the spring would 
have to be of a dimension that requires a stilting effect impeding the runner's stand- 
ing and walking stability even within in the lowest load categories. In order to elimi- 
nate this stilting effect, an effective total sole height that is not to be exceeded for ki- 
netic reasons and in accordance with the laws of statics. However, with the present 
state-of-the-art technology and owing to the lack of suited non-abrasive and efficient 
absorbing materials, this sole height is much too small to achieve a sufficient 
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serviceable life in terms of abrasion and absorption. 

As a consequence, the sports shoes on the market are compromises which either 
tend to offer a good resilience fitted with a non-abrasive, yet thin foil-like outer sole 
which - as a matter of fact and owing to point loads and resulting high area loads ex- 
ceeding the material's stretching and expanding limits especially the area where the 
heel rests - will wear out quickly, or embodiments are offered that take into account 
the sole's non-abrasiveness; however, these have a short service life owing to an 
insufficient spring system which will soon fatigue in the plastic area of the material's 
yielding point 

Although the load limit of the running shoe, i.e. the wear of the outer sole, is optically 
identifiable, the fact that the resilience will soon be gone due to the high frequency of 
steps in connection with the masses to be absorbed cannot readily be determined. 
Consequently, the continued use of a shoe which can be considered technically 
dead, but which, from the outward appearance, seems to be intact must be consid- 
ered the main cause of injuries among athletes. 

Striving to eliminate and/or reduce the aforementioned disadvantages, the invention 
wants to create a sports shoe whose service life in terms of outer sole wear and 
spring fatigue is considerably expanded, which reduces the risk of injuries for ath- 
letes by indicating the spring's fatigue limit, and whose spring effectiveness can be 
regenerated by a quick and easy replacement of the absorbing elements while the 
outer sole can be used until fully worn. 

According to the invention, this task is mainly achieved by the fact that beneath the 
inner sole and at a distance beneath the inner sole the outer sole is designed as a 
bending or leaf spring which can be arranged either in the heel area anri/nr ball area, 
i.e. the positions where the foot naturally rests. 

According to the teaching of the invention, one or several elastic legs of the leaf 
spring run in the shoe's longitudinal direction and are clamped and/or fixed beneath 
the inner sole preferably with the ends that are closest to the point of the foot 
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because of the strain and the roll off movement as well as the risk of dirt penetrating 
the hollow spaces between the inner and the outer sole. Taking account of the spring 
character, the bending spring's leg - which is fixed with one end and whose width 
grows toward the point where it is clamped - is designed as an elastic carrier with an 
identical tension and practically with a cross-section that is shaped symmetrically and 
wider than the inner sole. As a result, it lends a spreading resilience supporting the 
spring effect of the leaf spring in the form of ribs, cams or similar means to the sup- 
ports that are fitted as a modification between the inner sole and the outer sole 
shaped as a bending spring. 

Within the scope of the invention, the ribs linking the inner sole and the outer sole 
shaped as a bending spring run in the shoe's longitudinal direction and are designed 
in their cross-section as straight or bent legs of a trapezoid. Consequently, owing to a 
wider resting base, not only the total sole height, but also the thickness of the leaf 
spring that forms the outer sole can be increased considerably in order to ensure a 
prolonged service life because of reduced wear. The dual spring effect not only im- 
proves the absorption, but also reduces the risk of a malleous twisting. It goes with- 
out saying that the leaf spring's side facing the ground will be profiled in a certain 
form in order to achieve a better ground contact and it will also have a high level of 
non-abrasiveness to avoid premature wear. 

In another embodiment, the invention envisages the elastic legs of the spring leaf 
shaped like skids protruding beyond the heel in the shoe's longitudinal direction. 
Within the framework of the desired large length of steps and the resulting angular 
position of the foot on the ground, this measure is to provide an absorbing, safe and 
earty bearing that initiates the roll off movement. 

A further essential characteristic of the invention is the fact that between the inner 
sole and the outer sole shaped as leaf spring, replaceable shock absorbing cushions 
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with spring constants can bo integrated which may differ depending on the load. 
Above all this absorbs the shock for the heel during the foot's contact with the ground 
more efficiently and protects tendons and joints as the heel rests in a depression that 
reduces the load on the spur. 

In order to avoid the continued use of a shoe that seems to be intact from the out- 
ward appearance but which is technically dead due to the exhausted resilience, the 
scope of the invention envisages that indicators are provided as a warning system 
which are corresponding with the bending spring or the shock absorbing cushions. 
These indicators show the spring's performance limit preferably by a color display. 
Consequently, the athlete can replace the cushions as indicated and utilize the shoe 
until its outer sole is fully used up. Preferably the shock absorbing cushions are ar- 
ranged in the heel area and the ball area between the inner sole and the outer sole. 
They are replaced through individual openings positioned in a longitudinal direction 
against the direction of step. In this case the shoe has two leaf springs which are 
linked by pull ribs running in longitudinal direction and serve the spreading resilience 
of the metatarsus. 

Within the scope of its possibilities, the invention can have many modifications, be 
these by the type of the integration and fixation of the shock absorbing cushion or the 
arrangement and clamping of the leaf spring. 

The invention is described below by means of two examples of embodiment depicted 
in the individual figures. These are: 

Fig. 1 a longitudinal section through a sports shoe without additional shock ab- 
sorbing cushions 
fig. 2 a soction along the line l-l of Fig. 1 
Fig. 3 a section along the line ll-ll of Fig. 1 

Fig. 4 a longitudinal section through a sports shoe with additional shock absorb- 
ing cushions 
Fig. 5 a section along the line Ill-Ill of Fig. 4 
Fig. 6 a section along the line IV-IV of Fig. 4 
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Fig. 1-3 depict a sports shoe especially for runners which has a sole part that is 
formed by an inner sole 1 and at a distance beneath the inner sole the outer sole 2. 
The outer sole 2 is designed as a leaf or bending spring 3. In the example of em- 
bodiment depicted in the illustration, one of the springs each is located in the heel 
area 4 and the ball area 5, respectively, and whose elastic leg 6 runs in the shoe's 
longitudinal direction. The leaf springs 3 are clamped and/or fixed beneath the inner 
sole 1 with the ends 8 pointing to the foot point. Inner sole 1 and the outer sole 2 de- 
signed as a bending spring 3 are linked via elastic supports 10; 1 1 so that in the sole 
area the cross-section takes the form of a rectangle or a trapezoid depending on the 
width of the leaf spring 3. Both chambers can be easily rinsed should they get dirty, 
and they can be fitted with additional elastic ribs 18 running in longitudinal direction in 
order to achieve a certain level of spring rigidity. The side facing the ground 1 2 of the 
leaf spring 3 is profiled in accordance with the soil structure. In the inside of the shoe, 
in the area where the heel rests a depression 13 is envisaged formed like heel cap. 
The illustrations reveal it to be useful to shape the leaf spring's 3 ends as skids 1 5, 
and link them via pull ribs 16. It is also mandatory to have the elastic leg of the rear 
leaf spring protruding beyond the heel in longitudinal direction. 

Fig. 4-6 depict a second example of embodiment which has a replaceable shock ab- 
sorbing cushions 14 additionally inserted between inner sole 1 and leaf spring 3. The 
fatigue limit of these cushions is displayed via indicators 1 7. It goes without saying 
that the shock absorbing cushions have fittings in the form of eyes, hooks and similar 
items to facilitate replacement of the cushions. 
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